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Tematyka, terminy i zakres warsztatow psychologicznych online dla ucznidéw szkét artystycznych

TERMIN, GODZINY

Lp. ) o
p TEMAT KROTKI OPIS WARSZTATOW PROWADZACY OD;I:)L:;% " ORGANIZAC)I
WARSZTATOW
1. Relaksacja w szkole Podczas warsztatdw uczestnicy dowiedzg sie: Agnieszka Abramiuk | dla uczniéw klas 5 pazdziernika 2021,
artystycznej — czym jest relaksacja i jakie korzysci mozna VI-VIIl szkét godz. 18.00 —19.30
osiggng¢ ¢wiczac relaksacje, szczegdlnie podstawowych

w kontekscie wystepdow scenicznych
— relaksacja Schultza
— relaksacja Jacobsona
— relaksacja wyobrazeniowa
— relaksacje “jednominutowki” (przed
wystepem badz egzaminem)
— praca z oddechem
— relaksacja a sztuka.
2. Motywacja Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie: Barbara dla ucznidéw klas 26 pazdziernika 2021,
i zarzadzanie soba — jak zarzadzaé soba w czasie i wzmacnia¢ swojg | Wojtanowska- VI-VIII szkét godz. 18.00 — 19.30
w czasie a nauka w motywacje do nauki, w tym takze do realizacji | Janusz podstawowych
szkole artystycznej wymagan zwigzanych z danym typem szkoty
artystycznej
—  ktoére techniki zarzadzania
sobg w czasie sg skuteczne
— co motywuje i demotywuje uczniéw
w kontekscie rozwoju artystycznego
— dlaczego w ksztatceniu artystycznym wazne
jest skuteczne wyznaczanie celu i jak to robic
— czym jest prokrastynacja i jak sobie z nig
radzic¢

dla uczniow klas 16 listopada 2021,
licealnych godz. 18.00 — 19.30

dla ucznidéw klas 25 stycznia 2022,
licealnych godz. 18.00 —19.30
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— jak eliminowac zaktécacze
i rozpraszacze podczas nauki.

Jak budowac¢ poczucie
witasnej wartosci

i pozytywny obraz
siebie jako cztowieka
i ucznia szkoty
artystycznej?

Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:

— co sktada sie na poczucie wtasnej wartosci

— w jaki sposdéb mozna rozwija¢ wewnetrzne
i zewnetrzne zasoby

— jakie warto naby¢ umiejetnosci i strategie,
ktére umozliwig pozytywne postrzeganie
siebie i radzenie sobie z wyzwaniami, w tym
takze z wyzwaniami szkoty artystyczne;j

— jak zadba¢ o budowanie swojego
dobrostanu pomimo przecigzen, ktére moga
by¢ typowe dla nauki w szkole artystyczne;j.

Aleksandra
Wojtaszek

dla ucznidéw klas
VI-VIII szkét
podstawowych

9 listopada 2021, godz.
18.00 - 19.30

dla uczniow klas
licealnych

30 listopada 2021,
godz. 18.00 —19.30

Stres: wrog czy
przyjaciel uczniéw szkét

artystycznych?

Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:

— tym, ze istnieje stres dobry i zty,

— o0 objawach stresu, ktérych mozna
doswiadczac np. przygotowujac sie do
wystepu

— otym, ze mozna wykorzystac energie stresu
do samorozwoju

— otym, czy mozna zaakceptowac stres

— do kogo zwrdcié sie 0 pomoc w stresujgcych
sytuacjach.

Elzbieta Antosz

dla ucznidéw klas
VI-VIIl szkét
podstawowych

23 listopada 2021,
godz. 18.00 —19.30

dla uczniow klas
licealnych

1 marca 2022,
godz. 18.00 - 19.30

Strategie
psychologicznego
przygotowania do
wystepow publicznych
(dla uczniow szkét
muzycznych)

Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:

— na czym polega efektywne ¢wiczenie na
instrumencie lub praca wokalna

— w jaki sposdb pracuje sie mentalnie nad
utworem muzycznym

Anna A. Nogaj

dla ucznidéw klas
VI-VIII szkét
podstawowych

7 grudnia 2021,
godz. 18.00 — 19.30
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na czym polega psychologiczne przygotowanie
do wystepu publicznego

jak radzi¢ sobie z réznymi objawami tremy

jak wybitni muzycy postrzegajg doswiadczanie
tremy.

dla ucznioéw klas
licealnych

14 grudnia 2021,
godz. 18.00 —19.30

Integracja

i komunikacja

w zespole uczniow
réinych typow szkét
artystycznych

Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:

jak mozna wytworzy¢ atmosfere
bezpieczenstwa, zaufania i wsparcia w klasie
w jaki sposdb nalezy kontrolowad wtasne
zachowania, z uwzglednieniem podwyzszonej
wrazliwosci uczniow szkot artystycznych

jak zarzadza¢ emocjami w kontaktach z innymi
jakie sg najlepsze sposoby komunikacji
(komunikat ,ja”, asertywna komunikacja itp.)
jak rozwing¢ w sobie umiejetnos¢ komunikacji
wolnej od agres;ji

w jaki sposob wspétdziataé w zespole,
szczegoblnie w grupie uczniéw o podobnym
profilu uzdolnien artystycznych

Agnieszka Abramiuk

dla ucznidéw klas
VI-VIII szkét
podstawowych

11 stycznia 2022,
godz. 18.00 —19.30

dla uczniow klas
licealnych

18 stycznia 2022,
godz. 18.00 — 19.30

W putapce mysli — jak
radzi¢ sobie z
negatywnym
mysleniem, aby
pomyslnie radzi¢ sobie
w szkole artystycznej

Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzg sie:

czym sg mysli automatyczne i skad sie biorg
jak negatywne mysli wptywajg na rozwéj
artystyczny

w jakie putapki myslowe najczesciej
wpadajg artysci

Barbara
Wojtanowska-
Janusz

dla ucznidéw klas
VI-VIII szkét
podstawowych

1 lutego 2022,
godz. 18.00 —19.30
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— jakie techniki i metody pomagajg radzi¢ sobie dla ucznidéw klas 8 lutego 2022,
z negatywnym mysleniem licealnych godz. 18.00 — 19.30
— czym jest pozytywne myslenie i jak je
wzmachiac
— jak stosowaé MocArty?
8. Kreatywnosc i tworcze | Podczas warsztatdw uczestnicy dowiedzg sie: Agnieszka Abramiuk | dla uczniéw klas 15 lutego 2022,

myslenie, czyli jak
zostaé wybitnym

czym jest tworczosc i kreatywnos¢ oraz czy
mozna je rozwijaé

VI-VIII szkét
podstawowych

godz. 18.00 —19.30

po co nam emocje i
dlaczego sg waine w
rozwoju artystycznym?

co sie z nami dzieje, gdy czujemy i do czego
stuzg emocje

czym rdznig sie emocje od nastrojow?
czym jest stres?

Mozerys-Cwikta

VI-VIIl szkét
podstawowych

artysta — czy kazdy moze by¢ artystg
— jakie sg przeszkody twérczosci, szczegdlnie dla ucznidéw klas 22 lutego 2022,
w szkotach artystycznych licealnych godz. 18.00 — 19.30
— co moze by¢ inspiracjg do twdrczosci
— naczym polega trening twdrczosci.
9. Tuiteraz - Podczas warsztatdw uczestnicy: tukasz Tartas dla ucznidéw klas 10 marca 2022,
jak mindfulness — dowiedzg sie czym jest mindfulness VI-VIIl szkét godz. 18.00 —19.30
moze wptynaé na zycie | — poznajg techniki i metody pracy nad swoimi podstawowych
ucznia szkoty myslami i emocjami —
artystyczne;j. — dowiedz3 sie jak mindfulness pomaga w pracy dla uczniéw klas 131 marca 2022,
L . . . licealnych godz. 18.00 - 19.30
z trema i innymi trudnymi emocjami
— zostang zaproszeni do pracy nad sobg jako
artystg, uczniem, kolezanka/kolegga, dzieckiem,
cztowiekiem.
10. | Nie chce sie tak czu¢! = | Podczas warsztatdw uczestnicy dowiedzg sie: Matgorzata dla ucznidéw klas 22 marca 2022,

godz. 18.00 —19.30
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czy stres pomaga czy przeszkadza w radzeniu
sobie z wyzwaniami szkoty artystycznej?

jak radzi¢ sobie z niewygodnymi emocjami —
lekiem, wstydem, ztoscia.

dla ucznioéw klas
licealnych

5 kwietnia 2022,
godz. 18.00 — 19.30

Tematyka i zakres warsztatow psychologicznych online dla rodzicow ucznidw szkot artystycznych

Lp. TEMAT KROTKI OPIS WEBINARU PROWADZACY TERMIN
1. | Szkota plastyczna — o czym Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: Matgorzata 12 pazdziernika 2021,
trzeba wiedzie¢, gdy zaczyna | — czym jest inteligencja, uzdolnienia i jak przebiega rozwdj Mozerys-Cwikta godz. 18.00 — 19.30
sie przygode z plastykiem? zdolnosci plastycznych
— jakie umiejetnosci rozwija szkotfa plastyczna
— jak wspiera¢ w rozwoju nastolatka — ucznia szkoty plastycznej
2. | Depresja dzieci i mtodziezy Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: tukasz Tartas 19 pazdziernika 2021,
z uwzglednieniem edukaciji — czym jest a czym nie jest depresja godz. 18.00 — 19.30
w szkole artystycznej — jakie sg fakty i mity dotyczgce depresji
— jaka powinna by¢ komunikacja z dzieckiem z zaburzeniami
nastroju
— czemu stuzg zachowania autoagresywne i jak na nie reagowa¢d
— jak powinna wygladac¢ wspodtpraca rodzica ze szkotg artystyczng
w kontekscie dziecka z zaburzeniami nastroju.
3. | Wsparcie dziecka Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie: Anna A. Nogaj 15 marca 2022,
w utrzymaniu zdrowia — jakich form wsparcia oczekujg uczniowie szkét artystycznych godz. 18.00 —19.30
psychicznego pomimo — jakie sg czynniki ryzyka, zaktdcajace zdrowie psychiczne dzieci
przecigzen wynikajacych i mtodziezy ksztatcgcej sie artystycznie
z ksztafcenia artystycznego | —  jak wazna jest rola rodziny, rozumiejacej specyfike ksztatcenia
artystycznego
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jakie sg pozaartystyczne korzysci wynikajace z ksztatcenia
muzycznego, plastycznego i baletowego.

Dziecko po doswiadczeniu
traumatycznym,

ze szczegllnym
uwzglednieniem specyfiki
szkolnictwa artystycznego

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

czym jest trauma i jakie zdarzenia mogg by¢ traumatyzujace,
szczegblnie w szkole artystycznej

jaka jest charakterystyka psychiki dziecka w szkole artystycznej
i potencjalnych czynnikdéw traumatyzujgcych

jaka jest charakterystyka dziecka z doswiadczeniem traumy

w szkole

jakie zachowania mogg swiadczy¢ o tym, ze dziecko doznato
traumy

jakie sg psychologiczne konsekwencje traumy u dzieci

i nastolatkow, szczegélnie wrazliwych na sztuke

czym jest bezpieczne przywigzanie i jaki ma wptyw na psychike
dziecka

jakie czynniki zwiekszajg ryzyko traumy, a jakie przed nig chronia.

Agnieszka Abramiu
k

29 marca 2022,
godz. 18.00 - 19.30

Jak budowac poczucie
wtasnej wartosci i odpornos¢
psychiczng u dzieci uczacych
sie w szkotach artystycznych

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

co to jest poczucie wartosci i odpornosé psychiczna

jakie sg sposoby i techniki budowania odpornosci

psychicznej dziecka w szkole artystycznej

czym jest dobra komunikacja

w jaki sposéb mozna dobrze wykorzystac

stres, zwtaszcza stres wynikajacy z wymagan szkoty artystycznej

Aleksandra
Wojtaszek

26 kwietnia 2022,
godz. 18.00 —19.30

Aktywne stuchanie

i udzielanie wsparcia dziecku
— jak efektywnie pomaga¢
dziecku w trudnosciach,
szczegOlnie wynikajacych ze
specyfiki ksztatcenia
artystycznego

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

w jaki sposdb rodzice powinni stuchaé, aby dzieci do nich mowity
jakie sg podstawowe btedy w komunikacji

jakie formy wsparcia nie sg efektywne w stosunku do dziecka
uzdolnionego artystycznie

czym jest ,kwadrat komunikacji”

Agnieszka Abramiu
k

10 maja 2022,
godz. 18.00 —19.30
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w jaki sposdb udziela¢ wsparcia, aby pomdc dziecku
w trudnosciach
jak rozpoznawac i jak reagowac na trudnosci psychiczne dziecka.

7. | Czym martwi sie
nastolatek w szkole
artystycznej?

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

czym charakteryzuje sie okres dorastania jako najburzliwszy etap
w zyciu cztowieka

jakie trudnosci przezywajg nastolatkowie zwigzane m.in.

z brakiem akceptacji wtasnego ciata, nieprawidtowymi relacjami
z réwiesnikami lub brakiem osiggniec¢ artystycznych

jak smartfony, czaty, media spotecznosciowe wptywajg na relacje
z nastolatkiem

kim sg “cyfrowi tubylcy”

jakie sg skuteczne sposoby zmniejszajgce poziom zamartwiania
sie nastolatka

do kogo zwrdcic¢ sie o pomoc w trudnych sytuacjach.

Elzbieta Antosz

17 maja 2022,
godz. 18.00 — 19.30

8. | Jak motywowaé

dziecko do realizacji wyzwan
wynikajgcych z nauki

w szkole artystycznej?

Podczas webinaru uczestnicy dowiedzg sie:

jak budowac i pielegnowa¢ wewnetrzng motywacje dziecka do
realizacji wymagan wynikajacych z przedmiotéw artystycznych
dlaczego presja i motywacja zewnetrzna, bywa mato skuteczna
jaka motywacja wzmacnia rozwdj artystyczny dziecka

jakie czynniki i postawy rodzicow powodujg, ze motywacja
dziecka do ksztatcenia artystycznego spada.

Barbara
Wojtanowska-
Janusz

24 maja 2022,
godz. 18.00 —19.30




