Wychowanie do Zycia w Rodzinie - podstawa programowa dla szkét
ponadpodstawowych

Cele edukacyjne

1. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania problemdéw zwigzanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowe;.

2. Pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mito$cia, przyjaznia, petnieniem rél
matzenskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacja.

3. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb niepetnosprawnych i chorych.

4. Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

5. Uzyskanie przez ucznidow lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia.

Zadania szkoly

1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Integrowanie dziatan szkoty i rodzicéw.

2. Pomoc w ksztattowaniu pozytywnego stosunku do ptciowo$ci. Odniesienie ptciowosci do
wartosci i pojec takich jak: poszanowanie zycia, mitos¢, matzenstwo, rodzina, przyjazn,
akceptacja i szacunek w relacjach miedzyludzkich.

3. Pomoc w osigganiu dojrzatosci psychoseksualnej.

4. Uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka. Promowanie trwatych zwigzkéw, ktérych
podstawg jest wiez emocjonalna, efektywne sposoby komunikowania sie, wzajemne
zrozumienie.

5. Przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian
biologicznych, psychicznych i spotecznych w réznych fazach rozwoju cztowieka.

Tresci nauczania

Tozsamos¢ i wielowymiarowo$é cziowieka. Poczucie sensu zycia.

Komunikacja interpersonalna, asertywnos¢, techniki negocjacji, empatia.

Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.

Rozwoj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia.

Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteridw dojrzatosci biologicznej, psychicznej i

spotecznej. Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.

Wartosci i pojecia zwigzane z piciowoscig cztowieka: meskos¢, kobiecos¢, mitos¢, rodzina,

rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci i budowaniu

emocjonalnych wiezi. Role kobiet i mezczyzn a panujgce stereotypy.

7. Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastepstwa. Argumenty biomedyczne,

psychologiczne i moralne za opdZnianiem wieku inicjacji seksualne;.

Istota seksualno$ci cztowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.

9. Komplementarno$¢ pici — wzajemne dopetnianie sie pici w sferach fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej i spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla osdb pici odmienne;.

10. Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. R6znice w przezywaniu mito$ci.

11. Metody rozpoznawania ptodnosci.

12. Metody i srodki antykoncepcji. Sposoby ich dziatania i zasady doboru.

13. Choroby przenoszone droga piciowg i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny i
etyczny, chory na AIDS w rodzinie.

14. Trudnosci w osigganiu tozsamosci pfciowej, mozliwosci pomocy.

15. Normy zachowan seksualnych. Przemoc i przestepstwa seksualne; mozliwosci zapobiegania,
sposoby obrony. Informacja o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawne;.

16. Przygotowanie do matzehstwa. Problemy wiernosci, zaufania i dialogu.

17. Matzenstwo — jego fazy; trudnosci i konflikty oraz sposoby ich rozwigzywania; warto$¢

matzenstwa. Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie do rél rodzicielskich. Adopcja.

Bezdzietnos¢.
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Przebieg i higiena cigzy. Rozwdj prenatalny dziecka. Szkota rodzenia, pordd i naturalne
karmienie. Rola rodzicow w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po
narodzinach.

Funkcje rodziny, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wychowania dzieci w rodzinie. Znaczenie
prawidtowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo.
Nieplanowana cigza; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego ifizycznego — aspekty: prawny, medyczny i
etyczny.

Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwigzywania konfliktéw.

Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Mozliwosci uzyskiwania
pomocy.

Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.
Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie matzenstwa, separacja , rozwod. Prawa i
obowigzki matzonkéw i rodzicow, prawa dziecka. Obowigzki panstwa wobec rodziny.
Czlowiek wobec niepetnosprawnosci, starosci, choroby, umierania i $mierci, w tym w aspekcie
zycia rodzinnego.

Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce.

Osiagniecia

1.

Umiejetno$¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi Zzyciowej,
matzenstwa i rodziny.

Umiejetnos¢ swiadomego kreowania wtasnej osobowosci.

Przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztatconych umiejetnosci, do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomos$¢ podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci.
Umiejetno$¢ poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie sg
jego cele i zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?



WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

W mysl § 4 ust. 1 pkt 6 nowegorozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowejw sprawie
ramowych planow nauczania dla publicznych szkét na podstawie ramowego planu
nauczania dyrektor szkoty ustala dla poszczegdlnych klas i oddziatéw tygodniowy
rozktad zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie (WDZ) wedtug rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania
szkolnego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o
zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w
fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w
podstawie programowej ksztatcenia ogolnego.

Wymiar godzin przeznaczonych na realizacie WDZ okreslajg przepisy § 3 ust.1
rozporzadzenia: Na realizacje zaje¢ WDZ w szkotach publicznych przeznacza sie w
szkolnym planie nauczania, w kazdym roku szkolnym, dla uczniéw poszczegolnych
klas, po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow.
Zajecia sg organizowane w oddziatach albo liczagcych nie wiecej niz 28 ucznidow
grupach miedzyoddziatowych (§2). Jednoczesnie trzeba uwzglednic przepisy zawarte
w odpowiednim zatgczniku do rozporzgdzenia MEN w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkot (2017 r.).

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie
sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cziowieka,
0 zasadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej
oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia
ogo6lnego (t.j. Dz. U. z 2014 r. poz. 395) — § 1 ust. 2, § 3 ust.1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét (podpisane, jeszcze nie
opublikowane) — § 4 ust. 1 pkt 1-8, § 8 ust. 1.

Zgodnie z rozporzadzeniem MEN z dnia 17 lutego 2012r. w tygodniowym wymiarze
godzin edukacyjnych umieszczone zostaty dodatkowe godziny zaje¢ ,Wychowania do
zycia w rodzinie” (WDZ).



Od 1.09.2017r. zajecia realizowane bedg od klasy IV do VI, po jednej godzinie
lekcyjnej w tygodniu.

Udziat w zajeciach WDZ jest obowigzkowy, ale jest mozliwos$¢ rezygnacii z nich (&4
ust.1 i 2 rozporzadzenie MEN z 12 sierpnia 1999r.) Rodzice/prawni opiekunowie
zgtaszajg dyrektorowi szkoty w formie pisemnej(druk do pobrania ponizej) rezygnacije
z udziatu w zajeciach. Tylko pisemny sprzeciw rodzica/prawnego opiekuna zwalnia
ucznia z udziatu w tych zajeciach. Jezeli rodzic nie dopetni tej formalnosci uczen
bedzie musiat uczeszcza¢ na wspomniane zajecia.

Przedmiot nie podlega ocenie, ale powraca zapis na swiadectwie szkolnym o
uczestnictwie w zajeciach.

Tresci nauczania WDZ umieszczone sg na stronie internetowej szkoty.

Zajecia w naszej szkole prowadzi nauczyciel posiadajgcy kwalifikacje do prowadzenia
zaje¢ edukacyjnych Wychowania do zycia w rodzinie: mgr Jolanta Banczak



